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LA FELICITA SULLA PELLE

HAPPINESS WITHIN THE SKIN



VILLA MARINA CAPRI

Lasciati trasportare dagli elementi della natura

per un’immersione di totale benessere.

Let yourself be carried away by the nature's elements

for an immersion of total well-being.



Exclusive treatment with

CINQ MONDES

PARIS

Cing Mondes siispira ai migliori rituali naturali di bellezza provenienti da tutto il mondo.

| trattamenti e i massaggi sono stati sviluppati sulla base di oltre 10 anni di ricerca ed
esperienza. La gamma di prodotti & stata creata con ingredienti e principi attivi naturali
di farmacopee tradizionali, utilizzando la tecnologia moderna. Tutti gli ingredienti sono

biologici e privi di parabeni e silicio.

Cing Mondes is inspired by the best natural beauty rituals from around the world.

Treatments and massages have been developed with over 10 years of research and experience.
The range of products have been created with natural active ingredients from traditional
pharmacopoeias, using modern technology. All ingredients are also organic and free from

parabens and silicon.



Rituale Pre Esposizione Solare /
Pre Sun Exposure Ritual

100 min, € 350,00

Grazie allazione esfoliante dello zucchero e alle proprieta protettive del balsamo al
profumo degli oli di Monoi e avocado, le impurita vengono eliminate e la pelle riacquista
la sua luminositd, pronta per la produzione di nuova melanina. Un trattamento al viso
detossinante, protettivo ed idratante in sinergia con oli di origine vegetali regalano

morbidezza e luminosita anche ai capelli.

Thanks to the exfoliating action of sugar and the protective properties of the balm scented with
Monoiand avocado oils, impurities are eliminated and the skin regains its luminosity, ready for the
production of new melanin. A detoxifying, protective and hydrating facial treatment in synergy

with plant-based oils also gives softness and shine to the hair.

Improve with Radio frequency 2h, €450,00

Rituale Post Esposizione Solare /
Post Sun Iixposure Ritual

100 min, € 350,00

Riequilibra l'idratazione della pelle post esposizione solare. Immergiti in un rituale per tut-
to il corpo iniziando con il delicato scrub alla papaya e dallapplicazione del rigenerante,
protettivo e tonificante balsamo corpo all'olio di cocco per proseguire con un trattamento

viso nutriente ai profumi floreali.

Rebalances skin hydration after sun exposure. Immerse yourself in a ritual for the whole body
starting with the delicate papaya scrub and the application of the regenerating, protective and

toning coconut oil body balm to continue with a nourishing facial treatment with floral scents.

Improve with Radio frequency 2h, €450,00



Trattamenti Preparatori /
Preparatory ‘I'reatments

Scrub con Sapone Nero Beldi / Scrub with Beldi Black Soap
Purificante / Purifying 30 min, € 100,00

Viaggia nel cuore della tradizione medio-orientale dellhammam. Associata all'azione
esfoliante del guanto diKassa questaricetta ancestrale permette di purificare in profondita
la pelle per renderla morbida, setosa e delicatamente pro- fumata.

Travelto the heart of the Middle Eastern tradition of the hammam. Combined with the exfoliating
action of the Kassa glove, this ancestral recipe allows for deep purification resulting in soft, silky
and delicately scented skin.

Perfeziona con bagno turco / Improve with hammam

Scrub aromatico / Aromatic Scrub

Energizzante / Energizing 30 min, £ 100,00

L asciati trasportare dai delicati profumi di questo scrub energizzante a base di spezie
e sali marini.

Indulge yourself in the delicate scents of this energizing scrub made with spices and sea salts.

Scrub sensoriale alla Papaya Puree® / Papaya Puree” sensorial Scrub

Nutriente / Nurishing 30 min, € 100,00

Una tecnica di esfoliazione presa dai rituali del Siam che utilizza la Papaya Puree® liscia e
a grana fine. Delicatamente esfoliata, la tua pelle ritrova il suo splendore e rimane velata
da una deliziosa fragranza.

An exfoliating technique taken from Siam rituals, using smooth, fine-grained Papaya Puree®.
This scrub gently exfoliates your skin regaining its glow leaving a soft delicious fragrance.



Scrub sublime con Monoi di Thaiti / Sublime scrub with Monoi of Tahiti
Delicato / Soft 30 min, € 100,00

Ispirata alle isole della Polinesia e perfettamente adatta alle pelli pit sensibili, questa
preparazione tradizionale di Monoi & a base di fiori di Tiaré macerati, zucchero e polvere
di cocco.

Inspired by the islands of Polynesia and perfectly suited for the most sensitive skin, this traditional
Monoi preparation is made from macerated Tiaré flowers, sugar and coconut powder.

Rituali Viso /
Facial Rituals

Rituale di Fiori di Bali / Balinese Flowers Ritual
llluminante, Detox / Radiance, Detox 50 min, €150/ 75 min, € 200

Godersi i delicati profumi dei fiori tropicali in questo trattamento «illuminante» e scoprire
| benefici dei primi trattamenti per una pelle detersa e un incarnato luminoso.

This treatment will leave the skin truly blemish free and the complexion radiant, thanks to
oxygenation techniques that combine natural active ingredients from tropical flowers and fruit

acids (AHAs).

Perfeziona con maschera viso bio cellulosa / Improve with bio cellulose face mask €40

Rituale KO BI DO / KO BI DO Ritual
Tonificante / lifting 50 min, € 180,00
Anti age globale / global anti-aging 75 min, € 230,00

Ispirato dalle tradizioni giapponesi, il KO Bl DO agisce come un lifting naturale grazie alle
tecniche manuali di Dermapuncture®. La pelle ritrova giovinezza, compattezza e luminosita
attraverso le 5 fasi: purificazione, tonificazione dei muscoli facciali, massaggio lifting,
idratazione ed infine eliminazione delle tossine.

Inspired by Japanese traditions, KO Bl DO acts as a natural facelift through Dermapuncture®
manual fechniques. The skin regains youthfulness, firmness and radiance through 5 phases:
purification, toning of facial muscles, lifting massage, hydration and finally elimination of foxins.

Perfeziona con maschera viso bio cellulosa / Improve with bio cellulose face mask €40



Massaggi e Rituali Corpo /

Body Rituals and massages

Rituale Nord Africano / Middle East Ritual
Massaggio Relax / Relaxing massage 50 min, € 160,00/ 75 min, € 200
Rituale completo / Full Ritual /5 min, € 250,00/ 90 min, € 300

Tutto il corpo viene avvolto dal sapone nero di Beldi, esfoliato con il guanto di Kassa e
massaggiato con olio di Argan puro riscaldato. Manovre lente e profonde regalano un
momento di puro benessere. Questo massaggio & un viaggio nel cuore delle tradizioni
medio-orientali.

The whole body is wrapped in Beldi black soap, exfoliated with Kassa's glove and massaged
with heated pure Argan oil. Slow and deep maneuvers give a moment of pure well-being. This
massage is ajourney info the heart of Middle Eastern traditions.

Rituale di Siam / Siam Ritual
Massaggio decontratturante / Deep tissue massage 50 min, € 180,00/ 75 min, € 230

Massaggio schiena collo e spalle / Back neck and shoulder massage 30 min, € 100,00
Rituale completo / Full Ritual /5 min, € 300 /90 min, € 350

Esfolia il corpo con la papaia, lasciati avvolgere dai profumi orientali per finire un
massaggio ispirato al massaggio thailandese per un profondo rilassamento muscolare
e sbloccamento delle articolazioni grazie allo stretching e manualita specifiche.

Exfoliate the body with papaya, let yourself be enveloped by oriental scents to finish a massage
inspired by Thai massage for deep muscle relaxation and unblocking of the joints thanks to
stretching and specific manual skills.



Rituale polinesiano / Polynesian Ritual
Massaggio con pietre calde / Hot stone massage 50 min, €160,00 /75 min, € 200
Rituale completo / Full Ritual /5 min, € 250,00/ 90 min, € 300

Le note dolci e profumate dello scrub al cocco e le note delicate dei fiori di Tiare e Monoi
ti accompagneranno per tutto il massaggio che utilizza pressioni e movimenti lunghi
e continui degli avambracci e pietre calde per donare relax e benessere.

The sweet and fragrant notes of the coconut scrub and the delicate notes of Tiare and
Monoi flowers will accompany you throughout the massage which uses long and continuous
movements of the forearms and hot stones to provide relaxation and well-being.

Rituale Aiurvedico / Ayurvedic Ritual

Massaggio drenante / Draining massage 50 min, £160,00/ 75 min, € 200
Massaggio piedi e gambe / Foot and legs massage 30 min, € 100
Rituale completo / Full Ritual /5 min, € 250 /90 min, € 300

Riequilibra le tue energie a livello fisico, mentale e spirituale iniziando con uno scrub al sale
marino per raggiungere un benessere generale. Un massaggio tonificante ai profumi di
noce moscata, mandorla e cannella che alterna ritmi energici e manovre lente per aiutare
la circolazione linfatica.

Rebalance your energies on a physical, mental and spiritual level by starting with a sea salt scrub
to achieve overall well-being. An invigorating massage with the scents of nutmeg, almond and
cinnamon that alfernates energetic rhythms and slow movements to help lymphatic circulation.

Rituale personalizzato / Customized Ritual

Massaggio personalizzato / Personafized massage 50 min, €180,00/ 75 min, € 230
Rituale completo / Full Ritual /5 min, € 500 /90 min, € 350
Massaggio di coppia / Couples massage 50 min, € 360 /75 min, € 460

Un mix personalizzato di profumi, scrub, balsami ed oli in sinergia co diverse tecniche di
massaggio pronte a soddisfare ogni vostra esigenza.

A personalized mix of perfumes, scrubs, balms and oils in synergy with different massage
techniques ready to satisfy your every need.



STAI SPA Signature Treatments

Drenaggio linfatico Renata Franca / Renata Franca Lymphatic drainage

60 min, € 250

Questa tecnica combina una pressione decisa e un ritmo veloce con pompaggi e manovre
esclusive che producono risultati immediati. Riduce gli edemi, attiva la circolazione
sanguigna e potenzia una complessa rete di vasi che trasportano i liquidi in tutto il corpo,
contribuendo a ridurre la temuta cellulite. Di conseguenza, il corpo beneficia di una
riduzione del gonfiore e acquisisce un contorno piu definito, oltre ad accelerare il proprio
metabolismo e godere di benessere.

This technique combines firm pressure and fast rythm with pumpings and exclusive maneuvers
producing immediate results. It reduces edema, activates blood flows and boosts a complex
network of vessels which transport fluids throughout the body, which contributes to reducing the
dreaded celullite. As a result, the body benefits from a reduction in swelling and gains a better
defined contour, in addition to accelerating its metabolism and enjoying well-being.

Trattamento viso rimodellante / Remodeling Facial Treatment

60 min, € 230/ 75 min, € 250 / 90 min, € 300

Sperimenta l'avanguardia di questo trattamento dilusso che sfidal'eta. Questo trattamento
di lifting non chirurgico con radiofrequenza genera calore per stimolare la produzione di
collagene, elastina e nuove cellule della pelle. Abbinato al massaggio rimodellante per
sollevare, scolpire, drenare e definire i contorni naturali del viso.

Experience the forefront of this age-defying luxury treatment. This nonsurgical lift treatment with
Radio Frequency that generates heat to stimulate the production of collagen, elastin and new skin
cells. Combined with remodeling massage to lift, sculpt, draining and define the natural contours
of the face.




Trattamento corpo rimodellante / Remodeling body treatment

Anamnesi corporea pre trattamento / body check first 60 min, € 250/ 75 min, € 300

Sperimenta la radiofrequenza corporea non invasiva. Lenergia penetra negli strati
cutanei per riscaldare il tessuto cutaneo dove si trovano le fibre di collagene ed elastina.
I riscaldamento provoca un'immediata contrazione delle fibre di collagene ed elasting
e lo scarico delle cellule adipose. Leffetto & una pelle pit compatta, levigata e dallaspetto
pit giovane con un visibile “lifting”.

Experience the non-invasive body Radio Frequency. The energy penetrates the skin layers to
heat the skin tissue where the collagen and elastine fibres are. The heating causes an immediate
contraction of the collagen, elastine fibres, and fat cells drain. The effect of this is tighter, smoother,
younger-looking skin with a visible ‘lift"

Migliora con / Improve with
Drenaggio linfatico Renata Franca / Renata franca lymphatic drainage massage

90 min, € 380

Presso terapia / Press therapy

Anamnesi corporea pre trattamento / body check first 40 min, € 150

Una tecnica di drenaggio veno-linfatico eseguita meccanicamente. Migliorando
il sistema linfatico, la presso terapia aiuta a rilassare i muscoli e a ridurre il gonfiore.
Per una sensazione di leggerezza ineguagliabile.

A drainage technique veno-lymphatic performed mechanically. Improving the lymphatic system,
press therapy helps to relaxing muscles and reducing swelling. For an incomparable feeling of
lightness.

Migliora con / Improve with:

Maschera viso alla bio cellulosa Cing Mondes / Cing mondes Biocellulose Face Mask............ 40 min €40
Massaggio liftante viso / Lift face MaSSAGE. .........cccoovoiiiiiiiiiiiiii e 50 min € 200
Maschera corpo +infrarossi / Body mask +infrared...............cccoccooiiiiiiiii, 60 min € 200

Maschera corpo + infrarossi + massaggio liftante viso /
Body mask + infrared + lift FICE MASSAGE. ..o 60 min €250

Maschera corpo + infrarossi + elettrostimolazione muscolare /

Body mask + infrared + muscles electrostimulation...................ccoiiiiiiiie 80 min € 350

Maschera corpo + infrarossi + muscle elettrostimolazione + massaggio liftante viso /
Body mask + infrared + muscles electrostimulation + face lift massage................cccccoooviii. 90 min €400



STAI SPA Experience

Enjoy your private wellness experience in our Spa

Capri Escape
2,350h, €180 per persona

lllumina la pelle del viso e corpo con un mix di scrub al sale marino e olio doliva LOro Di
Capri. Un massaggio rilassante viso e corpo, stretching e allungamento dei muscoli con
oli caldi di lavanda e oliva alleviano gli effetti dello stress, della tensione fisica e dell'ansia
emotiva. Un drink rinfrescante vi aspettera per continuare la vostra esperienza alla Stai

Spa.

Feel renewed with a mix of marine salt scrub and olive oil L' Oro Di Capri makes your body and
face skin radiant. A relaxing face and body massage, stretching and elongation of the muscles with
worm Lavender and olive Oils relieve the effect of stress, physical tension and emotional anxiety,
A refreshing drink will be waiting for you to continue your experience at the Stai Spa.

STAI Private spa escape
Minimo 2h, da € 200 per persona

Questo massaggio personalizzato per corpo e viso con oli essenziali dell'isola di Capri
e pietre laviche, genera energia, dona equilibrio e calma e allevia le tensioni muscolari
profonde. Hammam, sauna e jacuzzi sono a vostra disposizione per unesperienza di totale
benessere che include un drink ai profumi dell'isola.

This customized body and face massage using the essence oils from Capri Island and lava
stones, generates enerqy, brings balance and calmness, and relieves deep-seated muscle tension.
Hammam, sauna andjacuzzi are atyour disposal for an experience of total well-being that includes
a drink with the scents of the island.




Light legs
100 min, € 280

Fortemente consigliato dopo lunghi voli e per combattere il jet leg, questo trattamento
aiuta a drenare e ridurre i liquidi in eccesso di gambe e piedi per un immediato senso di
benessere. Con particolari pressioni e bendaggi freddi, la pressoterapia e un massaggio
drenante migliorano sia la circolazione che il sistema linfatico, tonificando tutto il corpo.

Strongly recommended after long flights and to combat jet leg, this treatment helps to drain and
reduce excess fluids of legs and feet for an immediate sense of wellbeing. With special pressures
and cold bandages, press therapy and a draining massage improves both the circulation and
lymphatic system, tonifying the entire bodly.

Improve with Renata Franca lymphatic drainage massage €320

Trattamenti Estetici / Beauty treatments

ClaSSIC M ONICUIC. .o 50 min, € 60
SRl A M ANICUIE. . 60 min, € 80
RUSSIGN MANICUIE. ..o 70 min, € 120 previous request
ClasSiC PEAICUIE ... 60 min, € 80
SNellaC PEAICUIE. ... 60 min, €100
Dry pediCUre. ..o 70 min, €150 previous request
Makeup

Price upon request

Hairdress

Price upon request

Body Wax

By ErOWS OF LIPS, ..o €15
UNder-armis. . €20
A legs /Ul IEGS. ..o €30/€60
Brasilian / holliwood bikini............. €60/€80
Back Or TOrSO. oo €50




Regolamento STAI SPA /
STAI SPA terms and conditions

Orari dei servizi / Opening time

| servizi benessere ed il percorso si svolgono tutti i giorni dal lunedi alla domenica dalle

10:00 alle 20:00, su prenotazione.

Spa services are available every day, from Monday to Sunday including holidays from [0am to
8 pm, on request.

Prenotazioni e contatti / Booking and contacts

Per le prenotazioni Vi preghiomo di contattare il nostro Spa team che vi guidera nella
scelta del trattamento. Vi consigliomo di prenotare in anticipo cosi da potervi garantire
lorario che maggiormente desiderate.

o Schedule an appointment please contact our Spa Team who will guide you in choosing your
treatment. To ensure your preferred time, we recommend you book in advance,

Numero interno / Internal number: 405
E-mail: stai.spa@villamarinacapri.com

Arrivo in SPA e ritardi / Arrival at the SPA and delay

Potete accedere alla Spa comodamente in accappatoio, in caso contrario sara fornito il
kit Benessere. In merito agli appuntamenti, i ritardi potrebbero comportare una riduzione
del tempo di durata del trattamento.

You can access at Spa comfortably in a bathrobe, otherwise the wellness kit will be provided.
Please be aware that late arrivals could result in a reduction of Spa treatment.




Cancellazioni / Cancellation

Nessuna penalita per modifiche o cancellazioni ricevute 24 ore. Per trattamenti cancellati
5 ore prima rispetto all'orario stabilito é previsto 'addebito del 100%.

No penalty for changes or cancellations received 24 hours. For treatments cancelled 5 hours
before the scheduled time there is a 100% charge.

Salute e sicurezza / Health and securily

Vi preghiamo cortesemente di avvisare lo staff della Spa in merito ad allergie, problemi
di salute o, in caso di gravidanza. Vi verra richiesto di compilare un questionario prima di
effettuare il percorso benessere o un qualsiasi trattamento.
Informiamo i gentili ospiti che non effettuiamo massaggi nel primo trimestre di gravidanza.
E obbligatorio I'uso di scarpe da ginnastica per la palestra.

We kindly ask you to notify the Spa staff about allergies, health problems or, in case of pregnancy.
You will be asked to fill in a questionnaire before the wellness program or any treatment.
Spasession, massage and bodly treatments are not suitable during the firs trimester of pregnancy.
Itis mandatory to wear training shoes in the gym area.

Bambini e ragazzi / Children policy

'accesso a palestra, sauna e bagno turco é vietato ai minori di 16 anni. In caso di
trattamenti prenotati, essi dovranno essere accompagnati in cabina da un adulto.

Access to the gym, sauna and Turkish steam bath is prohibited for children under 6. In case of
treatments, they must be accompanied in the cabin by an adult.

Ogetti di valore / Valuables

Viconsigliamodinonlasciare incustoditiglioggettidivalore. Lo staff non sara responsabile
di eventuali smarrimenti.

We advise you not leave valuables unattended. The staff will not be responsible for any loss.






CINQ MONDES

PARIS
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VILLA MARINA CAPRI

Via Prov. Marina Grande 191 . 80073 Capri
+39 081 8376630 reservations@villamarinacapri.com
www.villamarinacapri.com




